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Mijn ouder heeft een hersenletsel. Wat is er 
gebeurd? Hoe ga ik ermee om? (voor 
jongeren) 

 

Inhoud 
 

Voor wie? 
 

Deze sessie is bedoeld voor jongeren van een ouder/zus/broer met een 

hersenletsel  

Als ze zeggen “je ouder heeft een hersenletsel en leer er maar mee leven”, wat betekent dit 

dan eigenlijk? 

Wanneer we spreken over een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) bedoelen we dat er 

blijvende hersenbeschadiging is als gevolg van een (verkeers)ongeval, een beroerte, een 

hersenbloeding of een hersentumor.  

Een niet-aangeboren hersenletsel is bijna altijd blijvend en heeft zowel zichtbare (vb. 

verlamming) maar ook vaak onzichtbare (vb. vlug moe, vlug boos, concentratieproblemen) 

gevolgen. 

 

Je ouder is veranderd en dit zal je merken wanneer de ouder terug komt in het gezin. Jij als 

jongere wordt hier ook mee geconfronteerd: vanwaar komt dit plotse boosheid, of die 

onverschilligheid, of die vergeetachtigheid of die depressie? We leggen het allemaal uit 

tijdens deze sessie. 

En als je dit nu weet, hoe ga je er dan best mee om? Enerzijds mag je een duidelijke uitleg 

over NAH verwachten en anderzijds kun je hier ook je vragen/bedenkingen/problemen 

terecht. 

 

Door wie? 

Guy Lorent 
Neurospycholoog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door wie? 
 

Guy Lorent 
Klinisch neuropsycholoog 

 

klinisch neuropsycholoog 

 

Praktisch 
 

Dinsdag 28 mei 2024/ van 19 tot 21 uur 
Kostprijs: 5 euro 
Locatie: online via ZOOM 
 
Inschrijven via www.sig-net.be  > breed publiek > aanbod 

In 
samenwerking 
met 
 

 

  

 

 

 

 


