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Voorwoord

De zomer van 2023 stond in het teken van
veranderingen.

Eind juni konden we enkele bestuursleden
herbenoemen, maar verwelkomden we ook
enkele ‘nieuwe’ bestuurders. ‘Nieuw’ is rela-
tief, want ze draaiden alle drie al een hele
poos met ons mee. Welkom in ons bestuur
aan Gina Welleman, Patrick Selis en aan on-
ze nieuwe voorzitter Stefanie Krijger!

In de loop van de zomer veranderden we
van locatie.

We gingen het niet te ver zoeken, we zijn nu
te vinden aan de Keizervest 17 in Gent. Een
fijne plek!

Zoals we vorige keer aangaven, stond ook
het afscheid van Lieve De Schaepmeester op
het programma. We zwaaiden haar uit op
haar laatste werkdag op 29 september. Dat
viel ons zwaar...

Veel nieuws onder de zon dus, maar we blij-
ven op koers en blijven bereikbaar
(contactgegevens op de binnenkaft).

Inés



BEDANKT

Het is zover, we zijn aan het einde gekomen van een lang
en mooi verhaal, dat 40 jaar geleden begon.

20 jaar bij Fevlado vzw (Doof Vlaanderen vzw nu) en 20
jaar bij OPDOSS vzw/AHOSA vzw.

Ik wil iedereen met wie ik al die jaren heb samengewerkt,
mijn collega’s, de bestuursleden, de vele vrijwilligers, en
zoveel andere mensen, ... bedanken.

Vooral bedank ik mijn familie en vrienden van wie ik veel
steun heb gekregen. Mijn voltijdse job en de vele en lange
avondvergaderingen en activiteiten zowel bij Fevlado vzw
als bij Opdoss vzw als bij AHOSA vzw waren soms zwaar
als ik ‘s avonds alweer ‘terug naar het werk” moest en
mijn gezin achterlaten.

Ik heb hier in het CAR Sint-Lievenspoort maar ook op de
volledige campus SLP heel wat personeel ontmoet, direc-
tie, dokters, administratief personeel, audiologen, thera-
peuten, onderhoudspersoneel, ... allemaal toffe mensen.
Bedankt iedereen voor de hulp, de vriendschap en waar-
dering die ik heb mogen ervaren gedurende mijn hele
loopbaan.

BEDANKT ALLEMAAL!
Het ga jullie goed.
Hartelijke groet

Lieve




Uit onderzoek van een Belgisch oordoppen-
merk blijkt amper 7 procent van de onder-
vraagde Belgen altijd gehoorbescherming te
gebruiken bij het uitgaan. De strijd tegen tin-
nitus blijft een calvarietocht, zeggen audiolo-
gen. Wat is er nodig om mensen warm te
krijgen voor oordoppen?

Ongeveer 15 % van de bevolking lijdt aan
oorsuizen.

Bij één op de zes, personen met tinnitus, is
het oorsuizen zo hinderlijk dat de gevolgen
van een lawaaitrauma de levenskwaliteit
aantasten: slaapproblemen, concentratie-
moeilijkheden, angsten en depressie.

Er is gehoorverlies door ouderdom, “maar de
andere grote boosdoener is lawaai”, zegt
professor Laure Jacquemin van het Universi-
tair Ziekenhuis Antwerpen (UZA). “Het is be-
langrijk dat we hard blijven inzetten op pre-
ventie.”

In 2013 werd de huidige geluidswetgeving
ingevoerd, waarbij de geluidsnormen voor
muziekactiviteiten in drie categorieén werden
opgedeeld. Zo verschillen het maximale ge-
luidsniveau en de maatregelen, afhankelijk
van in welke categorie een organisator zich
inschrijft. Gewogen over een bepaalde perio-
de mag het geluid echter nooit 100 decibel
overschrijden.

“Of je gevaar loopt, hangt vooral af van de
blootstellingsduur”, zegt Karen Stalpaert,
naast audioloog ook auteur van het tinnitus-
zelfhulpboek OngestOORd. Je bent 8 uur lang
veilig in 80 decibel, legt ze uit. “Elke 3 deci-
bel die erbij komt, moet je die duur halveren.
Op een plek met 83 decibel ben je vier uur
veilig, bij 86 decibel twee uur, enzovoort. Je
kan eigenlijk maar een kwartier veilig bloot-
gesteld worden aan 95 decibel.”

Als je op een festival drie dagen tegen een
box staat en nadien geen hinder ondervindt,
betekent dat niet dat je immuun bent voor
oorsuizen. “Dat je nadien geen verschil
merkt, wil echt niets zeggen”, weet Karen
Stalpaert. “In het begin loop je microschade
op die nog geen blijvende letsels geeft en
zelfs moeilijk waar te nemen is op een gewo-
ne gehoortest.”

De audioloog geeft het advies om meteen in
te grijpen wanneer je een fluittoon waar-
neemt. De schade kan tijdelijk zijn, maar
ook overgaan in permanente tinnitus. Er be-
staat medicatie die ervoor zorgt dat de be-
schadigde haarcellen herstellen. Ook hyper-
bare zuurstoftherapie kan helpen om de
doorbloeding van je binnenoor te verbeteren.
Al biedt dat geen garantie op succes.

Gehoorbescherming is het enige efficiénte
middel dat ingezet kan worden in de strijd
tegen gehoorschade.

Festivals zijn verplicht om gratis oordoppen
aan te bieden. Maar die exemplaren van
schuimrubber zijn onhandig, zitten niet
goed, zien er lomp uit en vervormen het ge-
luid. “Als dat je eerste kennismaking met
gehoorbescherming is, is het normaal dat je
niet warm loopt voor oordoppen”, vinden de
audiologen.

Dat blijkt ook uit onderzoek van een Belgisch
oordoppenmerk. Zo geeft 60 procent van de
15- tot 25-jarigen aan dat oordopjes hun
muziekervaring negatief beinvlioeden. 63
procent heeft geen idee wat oordoppen effi-
ciént maakt tijdens het uitgaan. 45 procent
van alle bevraagde Belgen denkt dat een
pieptoon na het uitgaan normaal is. Amper 7
procent zegt altijd gehoorbescherming te ge-
bruiken tijdens het uitgaan.

De beste optie blijft oordoppen op maat. En-
kel die geven je de garantie dat je veilig kan
uitgaan, omdat ze het oor volledig afsluiten.
Maar die vinden veel mensen dan weer te
duur. Je betaalt ongeveer 150 euro, maar je
bent er wel jaren zoet mee. En de zieken-
fondsen betalen een deel terug.

Samenvatting

Bron: https://www.demorgen.be/tv-cultuur/
beter-imago-gezocht-voor-oordoppen-een-
exemplaar-in-schuimrubber-dient-niet-voor-
concerten~b5785c0b/?referrer=https://
www.google.com/
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Een discussie tussen de NS en de Nederland-
se spoorvakbond FNV trok de aandacht van
HOorzaken.

Uit een onderzoek van de vakbond in 2022
blijkt dat onder machinisten gehoorschade
veel voorkomt, alsook klachten over tinnitus.
De FNV vindt dat de wettelijke limieten trein-
machinisten niet voldoende beschermen. De
vakbond heeft de NS opgeroepen om maat-
regelen te nemen om gehoorschade bij trein-
machinisten te voorkomen.

Metingen van de Nederlandse Arbeidsinspec-
tie gaven echter geen aanleiding tot zorgen.
Het geluidsniveau in de trein komt niet bo-
ven de 80 dBA uit. Dat is de grens waarbij
verondersteld wordt dat schade kan ontstaan
na enkele jaren dagelijkse blootstelling en
waarbij het dragen van gehoorbeschermers
belangrijk is.

HOorzaken vraagt zich af hoe representatief
de steekproef van het FNV-onderzoek is.

De resultaten van het FNV-onderzoek kunnen
immers negatief beinvloed zijn door een aan-
tal factoren.

Allereerst is het mogelijk dat machinisten
aangesloten bij de FNV ouder zijn dan ge-
middeld. In dit geval kan hun gehoorschade
ook al eerder in hun werkzame leven zijn
ontstaan. Er kan ook sprake zijn van leef-
tijdsgerelateerd gehoorverlies of ouderdoms-
slechthorendheid.

Het zou ook kunnen dat machinisten die pro-
blemen ervaren met hun gehoor, eerder be-
reid waren de vragenlijst in te vullen dan
machinisten zénder gehoorproblemen.

Ook de piep of ruis in het oor na een treinrit
bij bijna de helft van de geénquéteerde

machinisten kan te maken hebben met reeds
aanwezige gehoorschade. Dan is er sprake
van reactieve tinnitus als gevolg van bloot-
stelling aan geluid.

Tegenover deze bezwaren stelt de FNV dat
ook geluid onder de 80 decibel gehoorschade
kan veroorzaken. Geluiden vanaf 75 dBA
kunnen bij langdurige blootstelling (dagelijks

en jaren) tot gehoorschade leiden. De wette-
lijke limieten beschermen niet bij onregelma-
tig geluid of wanneer iemand tot een bijzon-
der gevoelige risicogroep behoort.

Bovendien onderschat de doorsnee geluids-
meting het schadelijke effect van bepaalde
soorten geluid. Hoge treble-geluiden zijn
schadelijker dan lage-bass geluiden. Korte
lawaaipieken zoals rammelende flessen, een
luid klinkende bel, een luchtcompressor en
het geluid van metaal op metaal kunnen op
termijn wél slechthorendheid tot gevolg heb-
ben. En ons gehoor is gevoeliger is voor ge-
luiden die van voor komen terwijl die in de
metingen gelijk behandeld worden als gelui-
den vanuit andere richtingen.

Op het gebied van de geluidsmetingen heeft
de FNV dan ook een goed punt.

Als zij met de NS er niet uitkomen wil FNV
hun bevindingen aanhangig maken bij de
Nederlandse Arbeidsinspectie. Op de vragen
van HOorzaken aan de FNV over de steek-
proef en betrouwbaarheid van de onder-
zoeksresultaten van de enquéte gesteld is
tot nu geen bevredigend antwoord gekomen.

Samenvatting

Bron: https://www.hoorzaken.nl/
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Bij popconcerten en ook in uitgaansgelegen-
heden zijn organisatoren en uitbaters in Ne-
derland voorlopig niet verplicht om het ge-
luidsniveau van de muziek tot 100 dBA te
beperken. Dat heeft het kabinet besloten.
Vorig jaar adviseerde de Gezondheidsraad
om muziek niet harder dan deze limiet te
zetten. Dit gebeurde vanuit het voorzorgsbe-
ginsel omdat er onvoldoende hard weten-
schappelijk bewijs dat bezoeken aan festi-
vals, concerten en dancings daadwerkelijk
zorgt voor gehoorschade. Het kabinet heeft
er vertrouwen in dat de voorgestelde boven-
grens ook op vrijwillige basis is te behalen.

Het voorkomen van gehoorschade en voor-
zichtig zijn met ons gehoor is natuurlijk wel
belangrijk. Een paar keer per jaar naar een
concert, dancing of andere uitgaansgelegen-
heid zal bij de meeste bezoekers niet tot ge-
hoorschade leiden. Maar bij regelmatige
blootstelling -zonder oordoppen- is er na-
tuurlijk wél schade te verwachten. Ook blij-
ken er individuele verschillen te zijn bij het al
dan niet opdoen van gehoorschade. De een
lijkt dat sneller op te lopen dan de ander.
Voor bezoekers is het natuurlijk ook knap
lastig te bepalen wanneer het aantal uren
naar muziek luisteren in een jaar echt te veel
is. Daarom is het dragen van gehoorbescher-
mers vanuit het ‘better safe than sorry’ prin-
cipe zeker aan te raden.

Om inzicht te krijgen wanneer te veel écht te
veel is bij het luisteren naar muziek, kan het
raadplegen van de SafeSound app helpen.

Ons gehoor moet steeds langer mee

Gehoorschade die uiteindelijk ontstaat door
muziek is wel permanent. Het is goed om
daarbij te realiseren dat we steeds ouder
worden en daarom ook steeds langer moeten
doen met ons gehoor. Gehoorschade door
muziek komt bovenop alle andere schade
aan ons gehoor die we oplopen gedurende
ons leven. Denk aan lawaaibelasting op het
werk, bij het bespelen van een muziekinstru-
ment, bij deelname aan het verkeer, bij het
luisteren naar muziek via een hoofdtelefoon,
bij het sporten (zwemmen, sportzaal, sur-
fen). Maar ook schade door het gebruik van
bepaalde medicatie, werken met voor het
oor giftige stoffen, roken en natuurlijk ook
de natuurlijke achteruitgang van het gehoor
door de leeftijd. Voorzichtig zijn met ons ge-
hoor is dus belangrijk.

Kabinet denkt dat doel ook vrijwillig is te be-
halen

Het kabinet neemt het advies van de Ge-
zondheidsraad voorlopig niet over, maar
heeft er vertrouwen in dat het doel van de
bovengrens van 100 dBA ook op vrijwillige
basis is te behalen.

Samenvatting

Bron: https://www.hoorzaken.nl

AHOSA vzw steunen met een fiscaal aftrekbare gift

AHOSA vzw is een door het Ministerie van Financién erkende vereniging gemachtigd om
fiscale attesten uit te schrijven voor giften van meer dan € 40 per kalenderjaar.

Je ontvangt je fiscaal attest in het volgend kalenderjaar. Een gift van € 40 of meer geeft een
belastingvermindering van 45%. Concreet wil dit zeggen dat, als je € 40 aangeeft, je € 18

belastingvermindering krijgt.
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Met haar afstudeerproject wil Floor Wolven
mensen bewust maken van tinnitus en de
daarop volgende ingrijpende levensverande-
ring. Als grafisch ontwerper streeft ze er naar
om door middel van visueel aangrijpend
beeld, tekst en beleving een boodschap over
te brengen. Het doel van 'Onafgebroken’ is
dan ook om de bezoeker te confronteren met
een tinnituservaring. En om heb vervolgens
te motiveren om bewuster om te gaan met
de eigen levensstijl en het gehoor. In de
hoop dat dit leidt tot een vermindering van
het aantal tinnituspatiénten in Nederland.

Wellicht heb je het zelf wel eens meege-
maakt dat je na een feestje met harde mu-
ziek 's avonds in je bed ligt en je een piep in
je oren hoort. Of misschien hoor je soms
overdag een kortstondige piep van zo’'n tien
seconden, om erna weer te verdwijnen. Dit
onafgebroken geluid in de vorm van zoem,
brom, piep, snerpend geluid, ervaren zo'n
twee miljoen Nederlanders dagelijks. Beter
bekend als: tinnitus.

Floor: "In mijn scriptie: Het onzichtbare
zichtbaar, onderzoek ik de impact van tinni-
tus en de preventie daarvan. Het krijgen van
tinnitus is onomkeerbaar en zien

veel tinnituspatiénten als een ware kwelling.
Je raakt mogelijk arbeidsongeschikt, sociale
interacties zijn lastiger te onderhouden.

Floor twijfelt over effect gehoorschadecam-
pagnes

“Ondanks de bekendheid rondom gehoor-
schade door een overbelasting aan
(langdurig hard) geluid, vele preventie cam-
pagnes en recent advies van de Gezond-
heidsraad, krijgen steeds meer mensen in
Nederland in een meer of mindere mate te
maken met tinnitus. De oorzaak van de toe-
name lijkt te liggen bij een overbelasting aan
geluid in de recreatieve sfeer. Echter, er spe-
len andere ontelbare oorzaken, zoals: stress,
hormonale veranderingen, infectie, trauma,
diabetes, verkoudheid, slijtage van kaakge-
wrichten of nek, een rol in het krijgen van
tinnitus. Daarnaast zijn recente adviezen ter
preventie van gehoorschade volgens belang-
hebbende organisaties nauwelijks onderzocht
en worden nog niet aanvaard. Dit hangt sa-
men met de huidige preventieve gehoor-
schadecampagnes, die vooralsnog geen ef-
fect lijken hebben volgens KNO-artsen. Dit
komt door een gebrek aan inlevingsver-
mogen en overtuiging." De juiste voorlichting
is volgens Wolven een belangrijke stap in het
bewustwordingsproces.

Samenvatting

Bon: https://www.stichtinghoormij.nl
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Middenoorontstekingen op jonge leeftijd
blijkt een groter effect te hebben op ons ze-
nuwstelsel en op het verstaan van spraak
dan tot nu toe gedacht. Ons gehoorsysteem
is een ingewikkeld netwerk waarbij het ge-
hoororgaan, tal van zenuwverbindingen en
het geheugen samenwerken om geluidsgol-
ven om te zetten in betekenisvolle informa-
tie. Maar wat gebeurt er als dit complexe
systeem auditief veel minder of niet gestimu-
leerd wordt tijdens de kritieke perioden van
de ontwikkeling van kinderen zoals dit zich
voordoet bij periodes van middenoorontste-
king? Onderzoekers Srikanta Mishra en David
Moore onderzochten dit en publiceerden daar
recent een wetenschappelijke publicatie over
in het Journal of Neuroscience. Ze hebben
daarbij gekeken wat het effect is van auditie-
ve deprivatie op neurale feedback vanuit het
zenuwstelsel richting het gehoor en welke
effecten dit heeft op het verstaan van spraak
op latere leeftijd.

Auditieve deprivatie verwijst naar verminder-
de stimulering van het gehoorsysteem tij-
dens de vroege ontwikkelingsstadia van kin-
deren. Dit kan komen door aangeboren ge-
hoorverlies, doofheid maar ook door een tij-
delijk gehoorverlies zoals zich dat voordoet
bij een middenoorontsteking. Voor een goede
ontwikkeling en verfijning van ons gehoor-
systeem zijn juist deze kritieke periodes in
de vroege jeugd cruciaal.

Om het gehoor zo vroeg als mogelijk te sti-
muleren worden kinderen met een zeer ern-
stig gehoorverlies of doofheid daarom op
zeer jonge leeftijd al geimplanteerd met een
cochleair implantaat. Maar wat nu wanneer
het gehoor bij de geboorte goed is, maar het
kind met regelmaat te maken krijgt met mid-
denoorontstekingen?

Vanuit ons gehoororgaan lopen er tal van
zenuwen richting de hersenen. Dat worden
afferente zenuwen genoemd. Ook zijn er flink
wat van efferente zenuwen. Die lopen juist
de andere kant op: vanaf de hogere hersen-
gebieden richting het gehoororgaan en kop-
pelen zo informatie terug. Ze geven feedback
en regelen daarmee de gevoeligheid van het
gehoorsysteem en zorgen ervoor dat minder
belangrijke en storende geluiden naar de

achtergrond gaan. Het helpt zo het verstaan
van spraak in geroezemoes en in lawaai te
verbeteren. De onderzoekers veronderstel-
den dat de auditieve deprivatie tijdens de
ontwikkeling juist deze efferente feedback
blijvend verstoort.

Bij een middenoorontsteking kan zich vocht
achter het trommelvlies ophopen

Pinna

Semicircular
Canals

E xtemal
Auditory
Canal

Cochlea

Tympanic
Membrane

Middenoorontsteking

Middenoorontsteking is een infectie van het
middenoor. Dit is de ruimte die direct ligt
achter het trommelvlies. Ruim 70% van de
kinderen onder de 2 jaar heeft zo nu en dan
last van vocht achter het trommelvlies. Bij
een middenoorontsteking kan de buis van
Eustachius, die loopt tussen het middenoor
en neus-keelholte, het vocht veelal niet goed
afvoeren. Een middenoorontsteking doet zich
vooral voor bij kinderen doordat de buis van
Eustachius een stuk horizontaler loopt dan
bij volwassenen. In het vocht zitten soms
virussen of bacterién.

Bij 50% van de kinderen verdwijnt het vocht
na 3 maanden vanzelf. Slechts bij 10% blijft
het vocht meer dan een jaar aanwezig. Het
plaatsen van trommelvliesbuisjes is de
meest effectieve behandeling.

Door langdurige of frequent voorkomende
middenoorontsteking kan een kind een taal-
achterstand oplopen. Eerder onderzoek heeft
laten zien dat kinderen deze achterstand
weer inhalen op latere leeftijd.
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De studie van Mishra en Moore laat zien dat
de onderdrukkende kracht van de efferente
zenuwen zwakker is bij kinderen die te ma-
ken hebben gehad met middenoorontstekin-
gen, ten opzichte van een controlegroep.
Daarnaast bleek dat de kinderen mét een
geschiedenis van middenoorontsteking een
betere zogeheten signaal-ruis verhouding
nodig hebben om hetzelfde resultaat te be-
halen dan de kinderen uit de controlegroep.
Dit houdt in dat de spraak ten opzichte van
het achtergrondlawaai in verhouding harder
moet zijn. Het verminderde vermogen om
spraak te herkennen in achtergrondlawaai
houdt volgens de onderzoekers verband met

efferente terugkoppeling en verminderde on-
derdrukking van irrelevante geluiden. De on-
derzoekers stellen dat dit niet kan worden
toegewezen aan het middenoor of mechanis-
men in het slakkenhuis. Kinderen zijn door
de verminderde terugkoppeling juist gevoeli-
ger voor de nadelen van achtergrondgeluiden
en kunnen daardoor geluiden minder goed
van elkaar onderscheiden.

Gehoorverlies is een aandoening die een
ernstige impact op het dagelijkse leven kan
hebben en jammer genoeg heel frequent
voorkomt. Dit zorgt er wel voor dat academi-
sche en commerciéle groepen vernieuwend
onderzoek doen naar de verschillende ont-
staansmechanismen en het verloop van ge-
hoorverlies. Het uiteindelijke doel is te kun-
nen ingrijpen voor het ontstaan of tijdens
het ontwikkelen van gehoorverlies. Het is
dan ook erg belangrijk om de oorzaak van
het gehoorverlies te achterhalen, want niet
elke vorm van gehoorverlies zal op dezelfde

De bevindingen van de studie benadrukken
de cruciale rol van een goede waarneming
van geluiden en de verwerking daarvan op
jonge leeftijd. Hierdoor worden ook de neu-
rale circuits goed aangelegd die betrokken

zijn bij de geluidswaarneming. Het onderzoek
suggereert dat verstoringen tijdens de kritie-
ke ontwikkelingsperioden negatieve gevolgen
kunnen hebben. Mogelijk kan het ook impli-
caties hebben voor de beslissing voor het
plaatsen van buisjes bij kinderen met mid-
denoorontstekingen.

Bron: Auditory Deprivation during Develop-
ment Alters Efferent Neural Feedback and
Perception, Srikanta K. Mishra, David R.
Moore, Journal of Neuroscience 21 June
2023, 43 (25) 4642-4649; DOI: 10.1523/
JNEUROSCI.2182-22.2023

Samenvatting

Bron: https://www.hoorzaken.nl/

manier kunnen worden behandeld. Bij aan-
geboren gehoorverlies is meer dan de helft
genetisch van oorsprong en dit kan dus
verklaard worden door een mutatie in een
doofheidsgen. Deze mutatie kan nieuw ont-
staan zijn bij de baby of overgeérfd zijn bin-
nen de familie. Een bloedafname voor erfe-
lijkheidsonderzoek kan deze oorzaak in vele
gevallen aantonen. Ook gehoorverlies ont-
staan op

volwassen leeftijd kan genetisch zijn, bij-
voorbeeld de aandoening DFNA9 met een
mutatie in het cochline-gen. Het gaat om een
voortschrijdend gehoor- en evenwichtsver-
lies, doorgaans voor het eerst opgemerkt
rond de leeftijd van 30-40 jaar.

Naast erfelijkheid zijn er uiteraard nog heel
wat andere oorzaken van permanent gehoor-
verlies ter hoogte van het binnenoor. We
denken hierbij bijvoorbeeld aan infecties, la-
waaiblootstelling, gehoorverlies door schade-
lijke medicatie en de ziekte van Meniére.
Daarenboven is er de normale leeftijdsge-
bonden achteruitgang van het gehoor die bij
iedereen op een ander tempo loopt en waar-
schijnlijk ook deels via erfelijke factoren be-
paald wordt. Bij een aantal van deze
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oorzaken treedt de schade op ter hoogte van
de haarcellen, de zenuwcellen in ons binnen-
oor.

Eens die verloren zijn bij de mens, kunnen ze
niet meer opnieuw aangroeien of herstellen,
in tegenstelling tot bij dieren zoals vogels en
vissen.

Bovenstaande inzichten, zijnde de toegeko-
men kennis omtrent erfelijkheid van gehoor-
verlies, omtrent het precieze ontstaansme-
chanisme van verschillende vormen van ge-
hoorverlies en omtrent de factoren die van
belang zijn voor de haarcelregeneratie bij
dieren, maken onderzoek naar het ingrijpen
op deze mechanismen mogelijk. Zo kan ge-
hoorverlies op termijn hopelijk beter worden
behandeld met herstel of bewaren van het
natuurlijke gehoor als doel. Misschien wel de
belangrijkste vorm van innovatieve behande-
ling is gentherapie, waarbij wordt ingegrepen
op het erfelijke materiaal, de genen, of op de
expressie van die genen in het binnenoor.
Onderzoek bij proefdieren toonde reeds aan
dat voor een aantal doofheidsgenen een po-
sitief effect op het gehoor kan worden be-
reikt met gentherapie. Mede afhankelijk van
het betrokken gen kan het effect uitgespro-
ken positief of eerder beperkt zijn. Voor heel
wat genen die aangeboren gehoorverlies ver-
oorzaken, zal gentherapie na de geboorte te
laat komen om de reeds aanwezige schade
te herstellen. Een uitzondering hierop is het
otoferline-gen dat aangeboren doofheid ver-
oorzaakt maar proefdierstudies aantoonden
dat toediening van gentherapie opnieuw kan
leiden tot een functioneel gehoor ondanks
het eerdere gehoorverlies. Deze vorm van
gentherapie wordt momenteel in klinische
studies bij kinderen toegediend. Ook vormen
van progressief genetisch gehoorverlies, dus
met toenemend gehoorverlies over tijd, kun-
nen in de toekomst mogelijk baat hebben bij
gentherapie met stop of vertraging van de
progressie tot gevolg.

Gentherapie is er niet enkel voor genetische
vormen van gehoorverlies met een mutatie
in een doofheidsgen. Zo heeft onderzoek een
aantal genen aangetoond die belangrijk zijn
bij het herstel van haarcellen bij dieren (bv
ATOH1) of betrokken zijn bij de overgang
van geluidssignalen tussen haarcellen en de
gehoorzenuw (bv BDNF). Wanneer deze ge-
nen via gentherapie in toegenomen mate tot
expressie worden gebracht, kan dit een posi-
tief effect hebben op het gehoor. Op die ma-
nier komen ook niet-genetische vormen van
gehoorverlies in beeld. Een eerste klinische
studie met ATOHI1-gentherapie bij de mens
(volwassenen met ernstig niet-genetisch ge-
hoorverlies) leidde echter nog niet tot het

verhoopte resultaat. Vermoedelijk is er een
combinatie van verschillende factoren tege-
lijk of in een bepaalde volgorde nodig om een
beter effect te hebben.

Bovenstaande therapieén worden ontwikkeld
in laboratoria en uiteindelijk uitgetest op
proefdieren voor een functionele gehooreva-
luatie. Sommige onderzoeksgroepen leggen
zich echter ook toe op het ontwikkelen van
binnenoorcellen in het labo tot zelfs het cre-
éren van een volledige binnenoorstructuur
(het zogenaamde ‘organoid’) met aspecten
van weefselorganisatie, en samenstelling en
functie van cellen die vergelijkbaar zijn met
het binnenoor van de mens. Dit biedt de mo-
gelijkheid om de samenwerking van verschil-
lende cellen en factoren in het binnenoor te
bestuderen. Ook kan op deze manier een
groter aantal nieuwe behandelingen op het
niveau van de cellen en genen worden ge-
test. Door het onderzoek naar nieuwe behan-
delingen voor gehoorverlies wordt ook de
toedieningswijze bestudeerd. De grootte van
de werkzame stof in een medicijn speelt
hierbij een belangrijke rol. Kleine stoffen zo-
als cortisone kunnen doordringen doorheen
een membraan, wat vandaag al frequent
wordt toegepast bij bepaalde vormen van
gehoorverlies (plotse doofheid, ziekte van
Meniére). Hierbij wordt cortisone ingespoten
door het trommelvlies, waarbij dit medicijn
kan worden opgenomen in het binnenoor.
Ook inname van pillen via de mond of via
infuus kan tot een effect in het binnenoor
leiden bij kleine stoffen. Grotere stoffen zoals
volledige genen kunnen het binnenoor niet
op deze manier bereiken. Hiervoor is recht-
streekse toediening in het binnenoor zelf no-
dig, wat

een operatie noodzaakt. Een mogelijke toe-
dieningsweg is bijvoorbeeld dezelfde als hoe
de elektrode van een cochleair implantaat in
het binnenoor wordt geschoven.

Onderzoek naar nieuwe behandelingen voor
gehoorverlies is dus veelbelovend en we mo-
gen hopen dat de verhoogde aandacht voor
verschillende vormen van gehoorverlies in de
toekomst leidt tot nieuwe behandelingen die
het natuurlijke gehoor bij bepaalde vormen
van gehoorverlies herstellen of bewaren. Het
is echter kosten- en arbeidsintensief onder-
zoek dat jaren in beslag neemt vooraleer een
product op punt staat, en klinische studies bij
de mens kunnen starten. Het wordt boven-
dien in toenemende mate duidelijk dat het
om gepersonaliseerde zorg zal gaan en dat
er vermoedelijk niet één medicijn zal komen
dat iedereen met gehoorverlies kan helpen.

Frederic Acke, NKO-arts UZ Gent




Slaapproblemen bij Usher wezenlijk

onderdeel ziekte

Het syndroom van Usher is een zeldzame erfelijke
aandoening die wordt veroorzaakt door een veran-
dering in het erfelijk materiaal. Patiénten met het
Usher syndroom ondervinden vaak grote proble-
men met horen en zien en soms hebben ze ook
evenwichtsproblemen. Ze worden doof of slecht-
horend geboren en verliezen vervolgens vanaf jon-
ge leeftijd ook nog eens langzaam het gezichtsver-
mogen. Bij het syndroom doen zich flinke individu-
ele verschillen voor. De ernst van de ziekte hangt
namelijk nauw samen met de aard van de geneti-
sche mutatie en het type Usher syndroom.

Patiénten met het syndroom van Usher kla-
gen nogal eens over slaapproblemen en ver-
moeidheid overdag. Tot op heden werd er
van uit gegaan dat slaapproblemen bij Usher
te maken hebben met de beperkte lichtwaar-
neming door de achteruitgang van het ge-
zichtsvermogen. Immers wanneer iemand
slecht of helemaal niet meer ziet, raakt het
visuele dag- en nachtritme verloren. Dat
heeft natuurlijk consequenties voor de slaap.

Onderzoekers van het Radboudumc laten
zien dat slaapproblemen bij Usher een we-
zenlijk onderdeel zijn van de ziekte. De Nij-
meegse wetenschappers publiceerden hun
bevindingen in *Ophthalmology Science’. Het
resultaten van het onderzoek duidt er nu op
dat de genetische mutatie van Usher (type
2A) zéIf de slaapproblemen veroorzaakt.

Bron: Ophthalmology Science: Evaluation of
sleep quality and fatigue in patients with Us-
her syndrome type 2a - Jessie M. Hendricks,
MSc, Juriaan R. Metz, Hedwig M. Velde, Jack
Weeda, Franca Hartgers, Suzanne Yzer, Carel
B. Hoyng, Ronald J.E. Pennings, Rob W.J.
Collin, H. Myrthe Boss, Erik de Vrieze, Erwin
van Wijk DOI:https://doi.org/10.1016/
j.x0ps.2023.100323

Samengevat

Bron: www.Hoorzaken.nl
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Cochlear en Australische Hearing Hub-
leden, National Acoustic Laboratories (NAL),
Macquarie University, The Shepherd Centre
en NextSense, kondigen

een onderzoekssamenwerking met Goog-

le aan waarin expertise op het gebied van
gehoor, spraak, kunstmatige intelligentie,
machinaal leren en neurowetenschappen
wordt gecombineerd om nieuwe oplossingen
te genereren om gehoorverlies aan te pak-
ken.

Het eerste project is gericht op het personali-
seren van gehoormodellen in luisterappara-
tuur. Deze technologie zou bijzonder nuttig

Omdat mensen de aanschaf van hoortoestel-
len soms vele jaren uitstellen, blijft slechtho-
rendheid vaak lange tijd onbehandeld. Een
rapport uit 2020 stelt echter dat leeftijdge-
relateerde slechthorendheid, ook wel
‘ouderdomsslechthorendheid’ genoemd, het
risico op dementie verdubbbelt. Een hoortoe-
stel kan dit risico echter beduidend vermin-
deren, stelt een onderzoek uit 2022.

Aan dit onderzoek namen 977 ouderen deel
met een leeftijd tussen 70 en 84 jaar. De
deelnemers hadden geen hoortoestel en hun
cognitieve vermogens waren in orde. Een
deel van de deelnemers was gezond, een
ander deel behoorde tot de risicogroep voor
dementie. Ze hadden bijvoorbeeld vaker dia-
betes en een hoge bloeddruk, waren alleen-
wonend of hadden een lager opleidingsni-
veau en inkomen.

Alle deelnemers aan het onderzoek werden
willekeurig verdeeld over twee groepen: een

HOOR-

HULPMIDDELEN

kunnen zijn voor mensen die hoortoestellen
gebruiken in complexe luisteromgevingen,
zoals drukke restaurants, groepsgesprekken
of live muziekoptredens.

Wil je meer weten over dit samenwerkings-
consortium, dan verwijzen we je graag naar
het Tijdschrift Hoordetail van juni 2023.

Samengevat.

Bron: Tijdschrift Hoordetail, juni 2023
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groep die hoortoestellen kreeg en een groep
die alleen gezondheidsadviezen kreeg.

Binnen de gezonde groep was er na drie jaar
geen effect te zien van een hoortoestel op de
cognitieve vermogens. Maar binnen de hoog-
risicogroep vonden de onderzoekers dat de
cognitieve achteruitgang bij mensen die een
hoortoestel droegen maar liefst 48% minder
groot was dan bij de mensen die geen hoor-
toestel droegen.

Dit was ook voor de onderzoekers een ver-
rassende uitkomst. Het benadrukt echt het
feit dat horen zeer belangrijk is. Het is dus
zeker een goede stap om uw gehoor te laten
controleren, zeker als u ook nog andere ge-
zondheidsproblemen heeft.

De afname van cognitieve vermogens bij
slechthorendheid kan door minstens drie fac-
toren verklaard worden: de extra luisterin-
spanning en stress die slechthorendheid met
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zich meebrengt, veranderingen in de herse-
nen en zich terugtrekken uit het sociale leven
als gevolg van slechthorendheid.

Omdat de gesproken informatie onvolledig
binnen komt, kost het slechthorenden extra
mentale inspanning en dus extra hersenacti-
viteit om daar toch een coherent geheel van
te maken. Dit is minder positief dan je zou
denken. De hersenen zijn dan wel actiever,
maar door de inspanningen om te verstaan,
ervaren slechthorenden veel luisterstress. Ze
zijn dan ook geneigd af te haken tijdens een
gesprek. De extra mentale energie die nodig
is om een gesprek te volgen, kunnen ze bo-
vendien niet gebruiken om de informatie te
verwerken en op te slaan in het geheugen.

Het teruglopen van de cognitieve vermogens
kan ook verklaard worden door veranderin-
gen in de hersenen. Onderzoek laat zien dat
delen van de hersenen bij slechthorenden
krimpen doordat ze geen auditieve input
meer krijgen vanuit het gehoor. Er is een re-
latie gevonden tussen gehoorverlies en de
afname van de grijze stof in de hersenen, die
verantwoordelijk is voor de informatiever-
werking. Er blijkt ook een verband tussen
gehoorverlies en de witte stof in de herse-
nen, die verantwoordelijk is voor de onderlin-
ge communicatie tussen de zenuwcellen.
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De derde mogelijke verklaring is dat mensen
met slechthorendheid zich terugtrekken uit
het sociale leven. In geroezemoes kunnen ze
nog maar moeilijk gesprekken volgen. En
juist communiceren met elkaar wordt gezien
als een van de beste trainingen voor onze
hersenen en ons geheugen.

De verslechterde hoorfunctie, de teruglopen-
de communicatie en de samengaande stress
kunnen uiteindelijk de werking van ons ge-
heugen en andere cognitieve processen ne-
gatief beinvloeden. Dit kan mogelijk de afta-
keling van hersenfuncties en hersenstruc-
turen verklaren, waardoor de ‘*hersenfitheid’
wordt aangetast.

Dit nieuwe onderzoek levert nieuw bewijs dat
het dragen van hoortoestellen bij slechtho-
rendheid het risico op dementie kan verla-
gen. Voor de groep mensen met risico op de-
mentie is dit nu voor de korte termijn (drie
jaar) aangetoond. Dat hoortoestellen het risi-
co op dementie ook op lange termijn kunnen
verminderen bij de risicogroep, moet nog
door toekomstig onderzoek bevestigd wor-
den.

Samenvatting Ria Hillewaert

Bron: https://www.hoorzaken.nl/nieuws/
hoortoestellen-verminderen-cognitieve-
achteruitgang-bij-ouderen-met-risico-op-
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De Britse Cochlear Implant

Groep (BCIG) heeft

zijn Kwaliteitsstandaarden voor Cochle-
aire Implantatie bij kinderen, jongeren en
volwassenen aangepast en vernieuwd geba-
seerd op huidige wetenschappelijk onder-
zoek. Deze kwaliteitsstandaarden benadruk-
ken voornamelijk volgende topics:

o De dienstverlening voor, tijdens en na
Cochleaire Implantatie moet gebaseerd
zijn op hedendaagse kennis en weten-
schap, training van personeel en richt-

lijnen

o De dienstverlening moet duurzaam zijn,
veilig en effectief

o De dienstverlening moet voorzien zijn

op een heterogene groep van CI ge-
bruikers en moet de CI gebruikers
voorzien van hulpverlening nu en op
lange termijn.

o De dienstverlening moet de mogelijk-
heid bieden van online ondersteuning
en hulpverlening

COCHLEAIR
IMPLANTAAT

o Hulpverlening en ondersteuning moet
zowel online als live mogelijk zijn om
op een flexibele manier te voldoen aan
de groeiende en meest uiteenlopende
vragen.

BCIG stelt voor dat deze standaarden ge-
bruikt zullen worden door iedereen betrok-
ken bij de selectie, operatie en nazorg van
CI-gebruikers, wat de kwaliteit van de hulp-
verlening alleen maar ten goede zal komen.

H. E. Cullington, D. Jiang, S. ]. Broomfield,
M. Chung, L. C. Craddock, S. Driver, D. Ed-
wards, J. M. Gallacher, L. LI. Jones, T. Kole-
va, J. Martin, H. Meakin, R. Nash, C. Rocca,
D. R. Schramm, N. S. Willmott & Z. H. Vanat
(2023) Cochlear implant services for child-
ren, young people and adults. Quality stan-
dard, Cochlear Implants International, DOI:
10.1080/14670100.2023.2197344

Meer informatie kun je vinden op de
website van CIICA.

Bron: https://onici.be/items/1193/BCIG-
ontwikkelde-kwaliteitsstandaarden-voor-CI-
bij-kinderen,-jongeren-en-volwassenen.#c-
content

COCHLEAIR
IMPLANTAAT

Voor volwassenen met een Cl: ontwikkeling van richtlijnen voor goede praktijken op vlak van cochleaire

implantatie bij volwassenen

In 2020 werd een belangrijk consensuspaper gepu-
bliceerd over ‘cochleaire implantatie bij volwasse-
nen met ernstig tot zeer ernstig perceptief gehoor-
verlies’, wat de eerste stap was in de richting van
de ontwikkeling van internationale richtlijnen voor
goede praktijken. Een tweejarig project (oktober
2021-oktober 2023) is hier een vervolg op en heeft
tot doel om richtlijnen te formuleren voor goede

praktijken op vlak van cochleaire implantatie. Het
uiteindelijke doel is om de hoorzorg te verbeteren
en de maatschappij en professionelen in de hoor-
zorg bewust te maken van de huidige technolo-
gische mogelijkheden in de hoorzorg en om het
gebruik ervan te verhogen.
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Hiervoor werd een internationale groep van
50 experts, CI-gebruikers en professionals
op het gebied van otologie, audiologie en
hoorzorg, samengesteld voor een Task Force
en dit in samenwerking met het internationa-
le CI-netwerk CIICA (Cochlear Implant Inter-
national Community of Action). Op basis van
wetenschappelijk evidentie (na een systema-
tische review van wetenschappelijke litera-
tuur), zal de Task Force richtlijnen opstellen
voor goede praktijken op vlak van cochleaire
implantatie, waarbij de nadruk zal liggen op
screening, selectie, chirurgie, revalidatie en
nazorg.

De Task Force wordt geleid door 3 co-
voorzitters (Meredith Holcomb (Miami), Angel
Ramos Macias (Las Palmas) en Leo De Raeve
(ONICI), maar ook de stakeholders zullen
voor de ontwikkeling van deze richtlijnen ge-
raadpleegd worden.

In eerste instantie werd een mooie brochure
ontworpen die de doelstellingen en de ver-
schillende fasen binnen het Living Guidelines
project duidelijk uitlegt. De ontwikkelde
richtlijnen voor goede praktijken kunnen na-
dien ook vertaald en aangepast worden naar
ieder land afzonderlijk en dit om er de zorg
voor CI te optimaliseren. Aangezien deze
richtlijnen in de toekomst zullen moeten aan-
gepast worden naarmate er nieuw bewijsma-
teriaal wordt gepubliceerd, zal de Task Force
de continuiteit en evolutie op de lange ter-
mijn eveneens dienen te waarborgen.

Het initiatief tot dit project werd genomen
door de Australische CI-firma Cochlear en de

praktische codrdinatie en uitvoering gebeurt
door het Australische bedrijf Health Techno-
logy Analysts.

Meer informatie kun je vinden op https://
adulthearing.com/living-guidelines/

Op 14 juli 2023 werden de nieuwe Internati-
onale gezondheidsrichtlijnen voor cochleaire
implantatie bij volwassenen (of in het Engels
‘de Living Guidelies for adults cochlear im-
plants’) definitief gelanceerd. Deze aanbeve-
lingen bieden richtlijnen en begeleiding voor
audiologen, NKO-arts, huisartsen en voor
iedereen betrokken met de begeleiding van
personen met gehoorverlies om de standaard
voor goede hoorzorg voor volwassenen te
verbeteren.

Ga naar https://ciicanet.org/2023/07/11/
launch-of-the-adult-living-guidelines/ voor
meer informatie of ga rechtstreeks naar de
Magic App met de Living Guidelines.

Wil je meer weten over de ontwikkeling van
de Living Guidelines, dan vind je meer infor-
matie op https://adulthearing.com/standards
-of-care/

Een mooie introductie video van de Living
Guidelines voor CI bij volwassenen werd sa-
mengesteld door de Australische CI-
gebruikersorganisatie Pindrop (New Zealand)
in samenwerking met CIICA: https://
adulthearing.com/living-guidelines/ .

Bron: Onici Nieuwbrief augustus 2023
(samengevat)
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Hoe kan jij nou nog vrijgezel zijn? Weet
Charlotte veel. Die kerels haken af. Vast
omdat ze slechthorend is. Er zijn altijd
leukere vrouwen die minder vermoeiend
zijn. Die hun flauwe mannengrappen wél
gelijk verstaan. Of misschien valt ze ge-
woon altijd op de verkeerde?

Charlotte pakt haar koffers en vertrekt
naar Londen. Daar vindt ze vast de ware.
De Engelse datingwereld blijkt echter net
zo wispelturig als die in Nederland. Een
charmante hipster met bindingsangst,
een politieagent die ineens spoorloos is,
een wilde piloot met te veel bagage, kei-
harde concurrentie op Tinder... NEXT!

Samen met haar dierbare, pas gedumpte
huisgenoot Adam en twee vrijgevochten
single ladies gooit Charlotte de ponden
over de balk en haar principes over-
boord. Tot er een vrolijke, speelse man
op haar pad komt. Nu staat er niets meer
tussen haar en de liefde in. Of toch?

‘Frances deelde haar date-avonturen een
tijdje op VIVA en dat was een dikke
match. Qua tone of voice, avontuur én
beleving wist Frances de VIVA-lezeres
keurig om haar vinger te winden.* — Lise
Steegmans | Digital editor van voormalig
VIVA.nl

'‘Heel mooi! Londen en de vrijgezelle
mannen ervaren door de ogen en oren
van een slechthorende beauty is een bij-
zondere ervaring. Een hartverwarmend
boek vol humor en zelfspot. Een prachtig
cadeau voor iedereen die de ware nog
niet gevonden heeft. Maar eigenlijk ook heel vermakelijk voor degenen die dat wel gelukt is.’
| Maria Genova | Journalist en schrijver.
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Hoor & Kijk is een appvoor ouders (en be-
trokkenen) van een doof of slechthorend kind
in de leeftijd van O tot 1 %2 jaar. In korte ar-
tikelen krijgen ouders informatie over diverse
onderwerpen rondom gehoorverlies (o.a.
hoortoestellen, taalontwikkeling, ouder-
kinderinteractie). De app is gebaseerd op de
methode Natuurlijk Communiceren die psy-
cho-educatie biedt aan ouders over het ge-
hoorverlies.

Hoor & Kijk is ontwikkeld door NSDSK.
(Nederlandse Stichting voor het Dove en
Slechthorende Kind)

In de app staan korte artikelen met film- en
beeldmateriaal.

Uit het jaarverslag 2022 - https://
extranet.vaph.be/jaarverslag/2022/pages/1/
index.html - van het Vlaams Agentschap
voor Personen met een Handicap (VAPH)
blijkt dat ook in 2022 meer mensen een be-
roep deden op het agentschap voor onder-
steuning.

Vooral optrekkende brommers of knallende
auto's storen ons.

Waarom ervaren we dat als zo hinderlijk? Is
er nu meer lawaai dan vroeger? "Het is eer-
der zo dat we overprikkeld zijn", zegt audio-
loog Bart Vinck, universiteit Gent.

Met de lawaaiflitspaal zal men proberen de
hinder die mensen rapporteren in kaart te
brengen.

De leeftijd van het kind en type gehoorver-
lies bepalen welke artikelen getoond worden
aan de ouders.

De app is zowel in het Nederlands als in het
Engels beschikbaar.

Daarnaast kunnen de artikelen in de app au-
tomatisch vertaald worden in 12 talen

Meer info:

Neem contact voor meer informatie op met
NSDSK via 020 574 59 45 of via hoo-
renkijk@nsdsk.nl

Bron: https://www.nsdsk.nl/

De toegankelijkheid van de informatie over
het ondersteuningsaanbod van het VAPH is
bovendien verbeterd. Op de website van het
VAPH staan nu ook filmpjes met wegwijsin-
formatie in Vlaamse Gebarentaal (VGT):
https://www.vaph.be/actueel/filmpjes

Er is heel wat overgevoeligheid
(hyperacousis) voor geluid in de maatschap-
pij. Zo krijgen de mensen een overprikkeld
brein (geeft zenuwachtigheid, stress,....) en
daardoor hebben we behoefte aan rust.

Er is verder onderzoek nodig naar geluids-
overlast, men experimenteert op dit moment
met het geluid met voertuigen.

Bron: Radio 1
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Heb je een erkenning als persoon met een
handicap, dan heb je recht op de European
Disability Card (EDC). Tot nu moest je die
zelf aanvragen bij de Federale Overheids-
dienst Sociale Zekerheid of het Vlaams
Agentschap voor Personen met een Handicap
(VAPH). Vanaf 2024 ontvang je deze auto-
matisch.

Wat is de European Disability Card?

De European Disability Card is een kaart die
je kunt gebruiken wanneer je deelneemt aan
cultuur-, sport- en vrijetijdsactiviteiten. Ga je
naar de bioscoop, een pretpark, het theater,
een sportwedstrijd of een museum? Dan kun
je met deze kaart rekenen op allerlei voorde-
len.

Welke voordelen je krijgt, hangt af van de
partner die de kaart aanvaardt. Bekijk daar-
om voordat je vertrekt de website, sociale
media of reclame van de plaats die je be-
zoekt, of neem contact op met de partner
zelf.

Dankzij de kaart krijg je recht op aanpassin-
gen als je deelneemt aan sommige sportieve
en culturele manifestaties of aan bepaalde
evenementen. Dit kan gaan over:

o verlaagde tarieven,
o voorbehouden parkeerplaatsen,
J bepaalde hulpmiddelen,

Met de European Disability Card toon je aan
dat je erkend bent voor een handicap, ook
als die onzichtbaar is.

Je kunt de kaart niet alleen in Belgié, maar
ook in Cyprus, Estland, Finland, Itali€, Malta,
Slovenié en Roemenié gebruiken.

De kaart is gratis en je kunt hem eenvoudig
online aanvragen. Vanaf 1 januari 2024 krijg

je de kaart zelfs automatisch.

Automatische uitreiking European Disa-
bility Card vanaf 2024

Vanaf 1 januari 2024 krijgen mensen met
een handicap automatisch een European
Disability Card (EDC) aangeboden zodra ze
een erkenning van hun handicap ontvangen.
Dat werd door de bevoegde ministers en
staatssecretarissen overeengekomen bij de
bijeenkomst van de Interministeriéle Confe-
rentie Handicap (IMC). Daarnaast werd ook
beslist om de kaart automatisch te verlengen
na de vervaldatum van 5 jaar voor burgers
die de kaart reeds in hun bezit hebben.

Belgié is sinds 2017 een van de 8 voortrek-
kers van het Europese proefproject met de
EDC-kaart. Deze kaart zorgt ervoor dat je
bijzondere aandacht krijgt op bepaalde ge-
bieden zoals sport, vrije tijd en cultuur. Dat
gaat dan om een speciaal onthaal of een spe-
ciale dienst die partners van de EDC-kaart
aanbieden, zoals aangepaste toegankelijk-
heid, verlaagde tarieven, persoonlijke assis-
tentie, enz.

Momenteel hebben slechts ongeveer 150.000
mensen de nodige stappen ondernomen om
deze EDC-kaart te verkrijgen, terwijl in Bel-
gié bijna een miljoen mensen met een handi-
cap erkend zijn door de verschillende overhe-
den.

Daarom besloten de bevoegde ministers op
de Interministeriéle Conferentie (IMC)
'Handicap' om de kaart automatisch te kop-
pelen aan de erkenning van een handicap.
Op die manier bouwt Belgié verder op de er-
varing van dit Europese proefproject om in
de aanloop naar zijn Europees voorzitter-
schap in 2024 ook op het gebied van handi-
cap het voortouw te nemen.




Voor deze rubriek gaan we op zoek naar personen die een bijzonder project starten in verband met het
gehoor. Voor deze editie interviewen we Mariska D’Hert en Jolien Janssens, twee powervrouwen die
met Hear2Work inclusie op het werkveld beogen voor personen met een (auditieve) beperking. Maris-
ka D’Hert en Jolien Janssens werken beide voor Unique.

Mariska D’Hert: “"Unique is een onderdeel
van RGF Staffing, een beursgenoteerd recru-
teringsbedrijf. We werken samen met een
firma die implanteerbare hooroplossingen
voorziet, hier ziet men vaak gehoorpatiénten
worstelen met hun job. We gingen een sa-
menwerking aan waarbij deze firma haar pa-
tiénten kan doorverwijzen naar onze dienst
bij Unique. Ons doel is om een job te vinden
voor de cliént die perfect bij zijn noden past
en waar er rekening gehouden wordt met het
gehoorverlies. Dit nieuwe project heet
Hear2Work, waarbij Jolien een aansturende
kracht is.”

Jolien Janssens: “Klopt! Ik heb zelf 2
BAHA’s! en verdiepte me in beperkingen op
de werkvloer. Ik werk als consulente bij Uni-
que Career inzake deze materie.”

Mariska D’'Hert: "We gingen ook een sa-
menwerking aan met enkele hoorcentra en
verscheidene zelfstandige audiologen. We
spraken verschillende N.K.O.-artsen aan om
onze bekendheid te vergroten. Op deze ma-
nier hopen we ons nog gekender te kunnen
maken bij kandidaten met gehoorverlies. We
zijn nu op het punt gekomen dat kandidaten
de weg naar ons vinden. We organiseren dan
een gesprek waarbij we luisteren naar de
wensen van de kandidaat en zullen hem/
haar voorstellen bij onze klanten. Onze klan-
ten - de werkgevers - hebben soms ook vra-
gen over bepaalde premies of nodige aan-
passingen op de werkvloer. Hierop willen we
ook graag een antwoord bieden, waarvoor
we leunen op een zelfstandige audiologe in
de provincie Antwerpen als aanspreekpunt.”

Kan u me iets meer vertellen over de
specifieke noden van personen met ge-
hoorverlies op de werkvloer?

Mariska D’'Hert: "We zien dat personen met
gehoorverlies vaak op zoek gaan naar deel-
tijdse jobs, omdat het werk zoveel energie

vraagt. Sommige kandidaten hebben ook al
een iets grotere bagage qua teleurstellingen
op het werk en zijn wat argwanend t.o.v. een
nieuwe job. Hier willen we hen graag in on-
dersteunen. Toegankelijkheid met het open-
baar vervoer is vaak ook belangrijk, omdat
ze zich omwille van hun gehoorverlies minder
graag in het verkeer begeven.”

Bij welke werkgevers kunnen de kandi-
daten zoal terechtkomen?

Mariska D'Hert: “"We willen alle bedrijven
over heel Belgié representeren, zowel de he-
le kleine als de grote. We werken niet met
een bepaalde lijst waarop bedrijven staan die
toegankelijk zijn voor personen met een be-
perking. We kijken immers niet naar de be-
perking van de persoon, maar naar zijn of
haar talenten. Iedereen wordt behandeld als
een gewone kandidaat.”

Wat is het profiel van de personen die
zich bij jullie aanmelden? Wat maakten
deze personen op werkvlak reeds mee?
Mariska D’Hert: "De profielen zijn erg uit-
eenlopend. Sommigen zijn administratief erg
sterk, anderen zijn loodgieter of werkten in
een tuincentrum,... We trekken personen van
verschillende opleidingsniveaus aan. Al deze
mensen mogen vaak starten met hun job,
maar het bedrijf houdt niet steeds rekening
met de noden van de kandidaat. Sommigen
hebben bijvoorbeeld nood aan een pauze
wanneer het drukker of lawaaierig is op de
werkvloer. Bij sommigen was de job prak-
tisch niet meer mogelijk om uit te voeren,
zoals bij de loodgieter of apothekersassisten-
te waarbij de communicatie niet vlot meer
verliep. We gaan dan op zoek naar nieuwe
uitdagingen voor deze persoon. We zijn geen
jobcoaches, maar wel recruiters die uitgaan
van de talenten van de personen.”

Jolien Janssens: "Zelf maakte ik ook de
overstap naar de bedrijfswereld, waarbij ik
meer stabiliteit en administratief werk had.




Ervoor volgde ik de opleiding toerisme, waar-
na ik lang in het buitenland en in reisbureaus
gewerkt heb. Ik kwam terecht bij Unique Ca-
reer. Er werd gekeken naar wat ik graag
deed en wat mijn capaciteiten waren. Een
administratieve functie paste perfect bij me.
Ik kreeg de kans om het project Unique uit
te werken en voor te stellen. Ik werkte een
case uit met het idee om mensen met een
beperking te helpen bij het zoeken van een
job.”

MAAK VERBINDING MET

DE DIERBARE MOMENTEN

Advencad Bionics Naida ¢l M
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Mariska D’Hert: “Jolien is hier echt een in-
spiratie in geweest. We zouden graag nog
meer mensen willen bereiken met een beper-
king om ze een werkkans te bieden, maar
deze kandidaten vinden de weg niet

steeds.”

Hopelijk kunnen we via deze weg meer
kandidaten bereiken! Alvast bedankt
voor dit gesprek.

1.BAHA: Dit is een hoorapparaat dat het ge-
luid via trillingen in het bot doorgeeft aan het
slakkenhuis. Een BAHA wordt gebruikt wan-
neer een hoorapparaat geen optie is, bijvoor-
beeld bij problemen van het buiten- en het
middenoor.

De Naida™ CI M spraakprocessor en
het Phonak Naida™ Link M hoortoestel
zijn speciaal ontwikkeld om op dezelfde
manier geluid te verwerken. Dit resulteert
in een natuurlijke en consistente geluids-
kwaliteit vanuit alle richtingen, ook al
hoort u door twee verschillende soorten
technologie. Ook zijn beide apparaten
met één enkele knop aan te passen.
Maak de duidelike keuze voor een

hooroplossing, die is ontworpen rond uw
unieke behoeften.

Kies voor de kracht van Advanced
Bionics en Phonak.

ADVANCED
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POWERFUL CONNECTIONS

DE HELDERE KEUZE VOOR HOREN MET TWEE OREN




Hoe is het om een mama met gehoorver-
lies te zijn?

Onze kleine spruit is nog maar 7 maanden en
deze moeder is hog groen achter de oren. Ik
ben dus nog niet ervaren als mama met ge-
hoorverlies. Wat merkte ik tijdens deze eer-
ste maanden? Eerst en vooral moest ik na
mijn lange afwezigheid op het werk (6 maan-
den) en cocooning met onze dochter, vooral
wennen aan geluiden, stemmen en de vele
conversaties. Hoewel ik niet slechter leek te
horen, merkte ik dat mijn hersenen niet
meer getraind waren in het meedraaien met
intensievere conversaties. Het bevestigt nog
maar eens dat het belangrijk is je gehoor te
blijven trainen én welke grote rol je hersenen
in het hoorproces en verstaan opnemen.
Toch pleit ik niet om tijdens je moeder-
schapsrust intensieve conversaties bewust op
te zoeken. Gun jezelf de rust die je nodig
hebt, je bent nu vooral mam, aan het wen-
nen aan je nieuwe rol of nieuw evenwicht en
in herstel. De zorg voor jou en je kleintje
staan nu centraal, niet je gehoor en hersen-
activiteit op peil houden.

Daarnaast voel ik dat rust en hoorpauzes des
te belangrijker zijn geworden. De nachten
zijn soms woelig, op het werk is het intens,
en na de werkuren is er die kleine spruit om
plezier mee te maken en voor te zorgen. Het
voelt alsof 1 + 1 + 1 = 100. Ik ben er nog
niet goed in, maar nu ik het zo schrijf besef
ik dat ik nog meer hoorpauzes moet nemen
en voor mezelf zorgen. Ik wil namelijk ge-
noeg energie overhouden voor mezelf, onze
kleine spruit en mijn man.

Steigerend stokpaardje

Onder andere door mijn gehoorverlies, merk
ik dat ik communicatie en de ander kunnen
begrijpen toch mijn stokpaardjes zijn gewor-
den. Nu het over de tweede liefde van mijn
leven ging, begon dat paardje op voorhand
stevig te steigeren. Mijn grootste bezorgd-
heid tijdens de zwangerschap was, dan ook

Hoorwereld

van Sofie

Mijn naam is Sofie, een slechthorende bezige jongedame van
32 jaar en mama van een flinke dochter. In het vorige cur-

siefje ging ik in op zwangerschap, bevalling en gehoorverlies.
In dit cursiefje gaan we in op moederschap en gehoorverlies.

of ik mijn kleintje wel zou kunnen begrijpen
als ze gaat brabbelen en later spreken?
Doorgaans versta ik geen enkel jong kind.
Door dit stokpaardje, vatte ik (wel voorzich-
tig en rustig aan) de koe bij de horens. Ik
nam deel aan een cursus babygebaren bij
Gebarenstem Vlaanderen.

Met de Baby- en kindergebaren methode on-
dersteun je wat je zegt met gebaren. Hier-
voor gebruiken ze gebaren uit de Vlaamse
Gebarentaal. Hoewel een kind pas rond een
jaar of anderhalf begint met praten is het
cognitief al veel eerder in staat om te com-
municeren. Door je kind gebaren aan te le-
ren, kun je deze periode overbruggen. Je
kunt al met je kind communiceren voordat
het kan spreken (https://gebarenstem.be/
wat-is-baby-en-kindergebaren/)

Hoewel mijn insteek was dat ik onze kleine
spruit graag wil begrijpen en verstaan als ze
begint te babbelen, kan ik met babygebaren
haar sneller begrijpen voor ze kan spreken.
Verder zijn er enkel voordelen aan verbon-
den. Als bovendien door te gebaren ons
meisje ook een affiniteit krijgt en gevoelig-
heid naar gehoorverlies en gebarentaal, dan
is dat toch mooi meegenomen? Momenteel
gebruik ik zo’'n 20 gebaren. In het weekend
kan ik er meer gebruiken, want dan is er
meer tijd en minder haast. Dat betekent wel
dat we geduld gaan moeten hebben voor de
start van het gebaren van ons kleintje, maar
dat is niet erg. Het is geen wedstrijd.

Ook in mijn uitwisseling met verschillende
mama’s en oma’s blijkt dat sommigen onder
hen baby en kindgebaren gebruiken en ook
zij benadrukken enkel de voordelen. Een ma-
ma gebruikt het zelfs in haar lagere school-
klasje. Geweldig toch?
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Wat heb ik geleerd van andere mama’s met gehoorverlies?

1.

11.

12,

Vertrouw op je lichaam en moederinstinct. Deze zijn immers veel sterker dan je ge-
hoororgaan. Zo merkte mijn lichaam dat mijn baby honger had voordat ik wakker werd
van haar gehuil. Vertrouw er ook op dat door ons gehoorverlies onze andere zintuigen
aangescherpt zijn. Daarenboven zijn we erg gericht op lichaamstaal en houding. Dit al-
les maakt dat wij onze kinderen kunnen lezen, ook al kunnen we ze dus misschien min-
der of niet horen of verstaan. Om het met de woorden van een van de mama’s met ge-
hoorverlies te zeggen: “Als mama ga jij je kind het beste verstaan en aanvoelen”.

Ben je bang dat je je kindje niet zal horen ademen? Leg een tut op de borstkas van je
kindje, je zal de ademhaling makkelijker zien.

Besteed aandacht aan oorvriendelijk speelgoed. Zo kreeg ik van Hoorcoach Regina
zachte blokken. Maakt er een bepaald stuk speelgoed te veel lawaai, twijfel dan niet om
de speaker af te plakken.

Achtergrondlawaai kan je niet alleen beperken door oorvriendelijk speelgoed te kopen,
maar kan je ook realiseren door aan je grotere kinderen te vragen boven te spelen als
er bezoek is.

Maak werk van de webabbelennietdoorelkaaraantafel-reflex.

Zijn je nachten woelig? Kom je er niet met de hoorpauzes overdag? Verdeel de nacht-
shift met je partner. Probeer de kindjes elders te laten slapen en tank energie.

Slaapt je kindje op de kamer, en haalt je tril- of flitswekker (bij mij gekoppeld aan de
deurbel...) het uit diens slaap? Overweeg dan eens een smartwatch. Deze kan je ook
wakker trillen zonder dat iedereen wakker wordt.

Denk ook eens na welke andere hulpmiddelen handig kunnen zijn (bv. signaleringsys-
teem met babyfoon en trillende ontvanger, extra spiegel in de wagen...). Als je erkend
bent door het VAPH kan je voor sommige hulpmiddelen ook een (gedeeltelijke) terug-
betaling krijgen.

Zet hulpmiddelen die je al hebt eens op een andere manier in (bv. mini mic in de auto).
Prik momenten in je agenda dat je even stil staat bij je energieniveau en je gehoorver-
lies. Hoe gaat het met mijn energie? Houd ik voldoende rekening met mijn gehoorver-
lies? Wat kan ik doen om meer rekening te houden met mijn gehoorverlies en mijn
energieniveau? Wat kunnen anderen doen om mij hierbij te ondersteunen?

Ga ten rade bij andere (groot)ouders met gehoorverlies. Wie weet hebben zij wel idee-
én? Wat kan je van hen leren? Of even je hart luchten bij mensen die je situatie begrij-
pen kan ook deugd doen.

Lees zeker eens de blog van Janneke (https://hoorstyle.nl/), zij heeft tips voor het kie-
zen van een babyfoon en oorvriendelijk speelgoed; Verder onderzoekt zij hoe ze activi-
teiten met haar kinderen kan ondernemen en toch de luisterinspanning te beperken en

voldoende energie over te houden.

Gouden tip

De gouden tip voor mij kwam van een moe-
der met gehoorverlies die ondertussen groot-
moeder met gehoorverlies is. Betrek je kin-
deren bij je gehoorverlies. Toon hen bijvoor-
beeld expliciet dat je de batterijen van je
hoorapparaat wisselt of dat je de hoorappa-
raten uit en aan doet. Door je kinderen te
betrekken bij je gehoorverlies, zullen zij zich
hier extra bewust van zijn. Zo kunnen zij je
partners in crime worden en krijgen ze een
mamahoortnietgoedreflex.

Zo is er Jiska (instagram:
@mijn_ci_avontuur), een fantastische mama
met een CI, waarbij de kinderen regelmatig
geconfronteerd worden met haar gehoorver-
lies, maar wiens kinderen haar extra onder-
steunen:

"Midden in de les kwam mijn oudste dochter
naar me toe gelopen: 'mama, de juf heeft

net gezegd dat ze tijdens de volgende oefe-
ning even het licht gaat uitdoen. Dus niet
verschieten.’” Of die ene keer dat ik met onze
9-jarige zoon naar de orthopedist ging. De
dokter riep ons binnen en terwijl hij de deur
dichtdeed zei hij iets. Waarop mijn zoon mijn
‘ikbenslechthorend’-intro deed: mijn mama is
slechthorend en kan je heel moeilijk verstaan
met je mondmasker omdat ze je lippen niet
kan zien’. Vaak wijzen mijn kinderen me er
op als iemand ‘goeiedag’ of 'kan ik u helpen’
... zegt als ik het niet opgemerkt heb. Of als
er een auto achter ons nadert, waarschuwen
ze mij al eens. Evenals als er water over-
kookt.”

Ook Jill, een andere geweldige mama geeft
aan dat kinderen snel doorhebben dat mama
niet altijd alles goed hoort of verstaat.

"Ze kwamen bijvoorbeeld al heel jong naar
mij toe om iets te zeggen. Of ze tikken mij
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aan als ze merken dat ik ze niet direct hoor.
Dat is heel natuurlijk gegaan en heb ik nooit
hoeven vragen.”

Zo'n dreamteam als bij Jiska en Jill hoop ik
later ook met onze spruit te zijn.

Tot slot mag je er zeker van zijn, je gehoor-
verlies verrijkt je kinderen. Zo geven mama’s
aan dat kinderen gevoeliger zijn voor
uitspraken als: ben je doof ofzo, of dove
kwakkels als scheldwoord, maar ook dat kin-
deren een gezond besef hebben dat er zoiets
bestaat als een onzichtbare uitdaging en dat
er tools zijn om te helpen en dat we rekening
kunnen houden met elkaar.

Niet allemaal rozengeur en maneschijn
Als ik schrijf en deel, ben ik positief en pro-
beer ik een zo positief mogelijk verhaal te
schetsen. Toch wil ik meegeven dat het niet
evident is om mama te zijn, laat staan mama
met gehoorverlies. Ik ben nog zoekende,
maar de slotsom hier is positief. Dit was niet
bij alle mama’s die ik sprak het geval. Zo
babbelde ik met geweldig sterke en moedige
mama’s met gehoorverlies, die zich niet in
dit positieve verhaal zullen vinden. Ik heb

helaas voor jullie geen oplossingen, maar wel
een dikke knuffel. Weet dat ik jullie enorm
bewonder. Laat jullie goed omringen en blijf
delen als het moeilijk gaat. En vergeet nooit
dat jullie enorm sterk zijn. Ben je zelf niet
slechthorend, maar ken jij een mama met
gehoorverlies? Vraag dan gerust eens hoe
het is om mama met gehoorverlies te zijn.
Wie weet kan jij wel iets betekenen
(luisterend oor, helpen met energie tanken,
ontlasten,...). Gewoon een open vraag, een
luisterend oor en een schouderklopje kan al
wonderen doen.

Graag wil ik alle mama’s bedanken die hun
inzichten, ervaringen en oprechte zorgen en
twijfels met me deelden.

Aan alle mama’s met gehoorverlies: goed
bezig, wat jullie doen is potverdorie straf.

Dit stuk kwam tot stand dankzij de input
van een tiental mama’s met gehoorver-
lies, en de blog van Janneke (https://
hoorstyle.nl/author/janneke/). Jiska,
een van de mama’s kan je volgen op in-
stagram onder @mijn_ci_avontuur.

HERNIEUWEN LIDMAATSCHAP

Oproep hernieuwing lidmaatschap 2024. Mogen we vragen het bedrag zo vlug mogelijk te
storten op de rekening van AHOSA vzw: BE26 4400 3464 4129 met vermelding ‘lidgeld
2024’ om uw lidmaatschap voor 2024 definitief te maken.

20 euro (persoonlijk abonnement)
25 euro (gezinsabonnement)
35 euro (organisaties en ereleden)

Niet-leden kunnen vrijblijvend een activiteit bijwonen.
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Voor de ondersteuning van projecten van
AHOSA vzw, is het belangrijk dat er kan sa-
mengewerkt worden met de academische
wereld. Het team rond ‘Hoorzorg in WzC’,
heeft het voorbije jaar kunnen rekenen op
een student audiologie van de Arteveldeho-
geschool, die rond dit thema een bache-
lorproef heeft gemaakt.

Samen met een docent was Claire Tollenaere
de promotor. Naast een literatuurstudie, ver-
werkte de student de resultaten van de feed-
backlijsten van de vormingen en de pre- en
postvragenlijsten van bewoners. Ze formu-
leerde conclusies en aanbevelingen. Een be-
langrijke vaststelling is dat na de opleidingen
het gedrag van de hulpverleners naar de
slechthorende bewoners veranderd was: zij
houden meer rekening met het gehoorverlies
en passen de tips toe. Dit resulteert in een
betere verstaanbaarheid en daardoor viottere
gesprekken met de bewoners. Op gebied van
controle en onderhoud van de hoortoestellen
is er nog meer coaching nodig. De student
hielp ook bij de ontwikkeling van een flyer
met tips voor bewoners en hun omgeving en
maakte enkele picto’s die in de kamer kun-
nen worden opgehangen om de aandacht te
richten naar het gehoor van de bewoner.

De vormingen werden op heel positieve feed-
back onthaald. Ondertussen werd de power-
point aangepast door het team, dankzij en-
kele suggesties die door de deelnemers wa-
ren geformuleerd. Het is de bedoeling het
project verder uit te breiden. Er worden con-
tacten gezocht binnen verschillende koepels
van de WZC. Donderdag 22 juni 2023 was er
de afsluiting van de bachelorproef op de
Arteveldehogeschool met een verdiepingsge-
sprek met de studente, een voorstelling van

het werk en een wetenschappelijke poster-
beurs. Een primeur voor de opleiding logope-
die en audiologie was dat voor het eerst deze
posterbeurs

samenviel met de ‘My Global Mind-fair’ waar
studenten al hun creaties toonden, die ze
maakten in het ‘Fablab’, stuk voor stuk met
hoge relevantie voor het werkveld.

Deze producten kunnen waardevol geimple-
menteerd worden in de praktijk en misschien
zo een kans krijgen om verspreid of ver-
markt te worden. Voor het project ‘Hoorzorg’
ging het over de picto’s, individueel project
van de student, en de flyer, die in samen-
werking met AHOSA vzw werd gemaakt. Er
waren nog scripties gemaakt die relevant
zijn als achtergrond van het Hoorzorgpro-
ject: o.a.

‘Drempels tot aanschaf van hoortoestellen:
een onderzoek in een WZC’ en '‘Onbehandeld
gehoorverlies bij de oudere populatie’. Ook
hier zijn de conclusies overduidelijk: er is
nood aan meer aandacht voor het *horen’ bij
ouderen in functie van de levenskwaliteit,
ook in deze fase.
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Op woensdag 28 juni bemande Rita Verstraete voor ons een infostand op het Festival ‘I'm not
all ears’ voor slechthorende en dove jongeren in Sint-Lievenspoort. Het was een gezellige
ontmoetingsnamiddag voor én door dove en slechthorende tieners. Tieners konden in contact
komen met leeftijdsgenoten met gedeelde vragen, zorgen, aspiraties maar ook met rolmodel-
len met gehoorverlies. Voor die rolmodellen zorgde ook AHOSA vzw mee, want er was die dag
‘versterking’ door Annelieke en Jolien. Jolien, die vergezeld werd door twee collega’s, werkt
voor Hear2Work (Carrieérekansen voor mensen met een gehooruitdaging). Hierover werd eer-
der nog bericht. Het doel van die dag was om de tieners te laten voelen dat ze alles kunnen,
met de boodschap dat hun gehoorverlies hen niet mag tegenhouden om hun dromen te ver-
wezenlijken. Er werd ook info geboden zodat tieners hun weg vinden naar instanties die spe-
cifiek voor hen bedoeld zijn. Ook daar had AHOSA vzw een taak met het aanbieden van de
nodige informatie. Er was een ideeénbus op de stand, en wie meedeed had kans op een
exemplaar van ‘Mama laat haar oren uit’. Tevreden gezichten alom, die namiddag. Proficiat
aan de organisatoren.




Welkom bij de podcast 'Ongehoord'. Dit is een podcast over slechthorendheid en over de pas-
sie voor muziek.

In deze wereld zijn we het gewoon om naar muziek te luisteren, om de radio op te zetten of
soms eens naar een concert te gaan.

Maar wat als je hiervan kleins af aan moeite mee hebt of plots die muzikale wereld voor je
wegvalt?

In deze podcast ontdek je de liefde voor muziek, maar ook de drempel die slechthorenden
ervaren bij het beluisteren daarvan.

Fraukje Caljon praat erover met mensen met slechthorendheid.

Benieuwd naar deze muziekbeleving? Luister hier: https://soundcloud.com/fraukje...

Bedankt Christof Van de Putte en Greet Garriau voor hun mooie getuigenis en Jill Liseune en
Inés Van de Weyer (AHOSA vzw) voor de expertise.

ONGEHOORD

EEN PODCAST OVER
SLECHTHORENDHEID & MUZIEK



https://soundcloud.com/fraukje-caljon/podcast-ongehoord?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Ffraukje-caljon%252Fpodcast-ongehoord

De Stad Gent deed zeer veel inspanningen om ook dit jaar de Gentse feesten weer zo toegan-
kelijk mogelijk te maken. In dat kader organiseerden ze begin juli een vorming voor een zes-

tal begeleiders die als vrijwilliger meewerkten aan het toegankelijk aanbod tijdens de Gentse

Feesten. Rita Verstraete (AHOSA vzw) nam de honneurs waar voor het luik ‘slechthorendheid’
en duidde de omvang en de problemen van onze doelgroep. Ze reikte ook enkele eenvoudige

tips aan die de communicatie kunnen vergemakkelijken.

In de loop van de zomervakantie
namen de medewerkers van het
Centrum voor Ambulante Revalida-
tie Sint-Lievenspoort (CAR) hun in-
trek in een gloednieuw gebouw. Het
CAR staat in voor gespecialiseerd
multidisciplinair onderzoek en the-
rapie voor personen van alle leeftij-
den met een communicatiebeper-
king in de regio Oost-Vlaanderen.
Ook volwassenen met gehoorverlies
vinden de weg naar gehoorrevalida-
tie. Het belang van gehoorrevalida-
tie werd trouwens benadrukt tijdens
de viering van 30 jaar AHOSA vzw.
Naar aanleiding van de verhuis,
overhandigde algemeen directeur
van Sint-Lievenspoort Karen De
Waele twee kunstwerken aan Anne-
mie Patyn, directeur van het CAR.
De kunstwerken werden aange-
kocht tijdens de kunstveiling ten
voordele van een project van AHO-
SA vzw.

De organisatie is dankbaar dat deze
werken het nieuwe gebouw mogen
opluisteren!




Wat wordt er van jou verwacht?

Je werkt mee aan de uitbouw van allerhande projecten van AHOSA vzw in nhauw contact
met het AHOSA vzw-team en vrijwilligers.

Je zoekt graag op wat er in de maatschappij leeft zodat de projecten een vinger aan de
pols kunnen houden, en dit met een blik op de toekomst.

Je grasduint graag in relevante (vak)literatuur waaruit je de content die nodig is voor de
projecten kan samenvatten in begrijpelijke taal.

Je kan vlot teksten opstellen over inhouden die kaderen binnen de projecten.

Je zoekt informatie op en formuleert antwoorden op vragen van externen.

Je communiceert met het dagelijks bestuur van AHOSA vzw over de stappen die je wil
ondernemen.

Je bent of wordt lid van AHOSA vzw.

Profiel

Je hebt gevoel voor taal en hebt een vlotte schrijfstijl.
Je houdt van innovatie.

Je bent pragmatisch.

Je bent een team-player.

Kennis en vaardigheden

Je kan vlot communiceren via mail.

Je bent ervaringsdeskundige 6f je bent vertrouwd met personen met een auditieve be-
perking die communiceren in gesproken taal.
Je kan een (online) vergadering volgen mits eventueel de nodige aanpassingen.

Voordelen

Je kan AHOSA vzw mee helpen om verder te groeien waardoor we een nog breder pu-
bliek kunnen bereiken.

Je staat er niet alleen voor, we helpen je om je verder te ontwikkelen als inhoudelijk
medewerker.

Je kan veel doen van thuis uit.
We organiseren ontmoetingsmomenten met de andere vrijwilligers.

Aanbod

Je wordt vooraf voldoende op de hoogte gebracht door het team van AHOSA vzw over
onze missie, visie en werking zodat die je leidraad vormen.

Je krijgt de nodige ondersteuning vanuit het team van AHOSA vzw.

Je bent volledig verzekerd via onze vrijwilligersverzekering.

Solliciteren?

Heb je interesse in deze vrijwilligersvacature en zou je graag eens op gesprek komen voor
een informatief gesprek?
Neem dan contact op via info@ahosa.be.




In deze workshop gaan we kennismaken met spraak naar tekst apps en hoe je ze kunt inzet-
ten al dan niet in combinatie met andere hulpmiddelen.

Na deze workshop heb je de start gemaakt om dit hulpmiddel op de juiste manier in te zet-
ten, en kun je thuis en in andere situaties verder de mogelijkheden verkennen.

We verkennen zowel gratis als betaalde mogelijkheden.

Ook ‘digibeten’ helpen we op weg, dus laat je niet tegenhouden!

Wat mee te nemen?/Voor te bereiden?

Smartphone(gsm) en/of tablet.

Roger apparatuur en/of andere draagbare microfoonsystemen
Optioneel:

Eventueel AVA (app) installeren (zeker voor iPhone en iPad gebruikers).

Wanneer 19 oktober van 19u30 - 21u30
Waar Dienstencentrum Ledeberg

Ledebergplein 30
9050 Gent

Parkeren op wandelafstand kan in de parkeertoren van Ledeberg,
Hundelgemsesteenweg 2B, 9050 Gent

Spreker Ed Weemaes

Prijs € 10 voor leden - € 12 voor niet-leden

Doelgroep Dove en slechthorende personen

Toegankelijk Het gebouw is rolstoeltoegankelijk. Ringleiding en schrijftolk zijn
voorzien.

Andere noden? Laat het ons gerust weten!

Inschrijven inschrijven voo6r 10/10/2023
. ok f:"'u
) Scan de QR-code hiernaast B R
SR
. Of inschrijven kan via deze link: https://forms.offi & ‘ﬁ*};;..a

A97WQ4F2Ux die je ook kan terugvinden op www.aiiusa.ue

o of per mail via info@ahosa.be
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Wanneer

Waar

Prijs

Inschrijven

Betaling

Naar aloude traditie organiseren we opnieuw een
kaas- en wijnavond.

Wij hopen jullie te zien voor een gezellige en gastro-
nomische avond.

Vrijdag 8 december 2023 om 19.00 u

Sint-Lievenspoortstraat 129, 9000 GENT (nieuwe gebouwen van het CAR)
Je kan met de wagen binnenrijden en parkeren op parking of in de omlig-
gende straten

€ 20/persoon voor leden

€ 22/persoon voor niet-leden

Eten en drank inbegrepen

Voor 27 november 2022 met vermelding: Kaasavond
o Scan de QR-code hiernaast

. Of inschrijven kan via deze link: https://forms.office.com/r/
Ab4C3VuUu4 die je ook kan terugvinden op www.ahosa.be

o Of je kan de inschrijvingslink aanvragen per mail info@ahosa.be

o Of per telefoon 0489 14 43 00 of 0489 14 43 12

AHOSA vzw: IBAN BE 26 4400 3464 4129 met als mededeling deelname
kaasavond.
De inschrijving is pas definitief na betaling. —
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CAR Sint-Lievenspoort vzw
Sint-Lievenspoortstraat 129
9000 GENT

@ 09 268 26 26

04 a.patyn@sintlievenspoort.be

Centrum voor ambulante revalidatie
J.Lagaelaan 17

8800 ROESELARE

& 051232310

M info@carroeselare.be

Hoorexpert vzw
Heistlaan 123

8300 KNOKKE-HEIST

& 05053 0520

M siska.cauwe@cvdo.be

CAR Stappie vzw
Koninginnelaan 55-57
8400 OOSTENDE
@ 059 70 25 02
04 directie@stappie.be

Zeplin-CAR Woluwe

Georges Henrilaan 278

1200 SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE
@ 02 736 55 46

D< charlotte.joossens@zeplin.be

CAR Wegwijs vzw

Welzijnsstraat 75-77

9620 ZOTTEGEM

@ 09 360 28 81

< ann.coppieters@reva-wegwijs.be

CAR Ter Kouter vzw
Aaltersesteenweg 2

9800, DEINZE

@ 09 386 38 90

P4 stefaan.singelee@terkouter.be

CAR Het Veer vzw
Kazernestraat 35A

9100 SINT-NIKLAAS

@ 03776 63 19

< directie.reva@hetveer.be

CAR Overleie vzw

Overleiestraat 57

8500 KORTRIJK

& 056 3518 52

M francis.watteeuw@rcoverleie.be
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hoorproblemen

HOORWXPERT s

Als je niet goed hoort heb je wersterking modig.
Maar beter horem is meer dan een hoorapparaat
Daarom adviseert Hoorexpert in alle onafhankelijkheid
het beste toestel met het juiste budget. Bovendien traint
Hoorexpert je tot je gehoor weer In conditie is.

Hoorexpert in je buurt via www.hoorexpert.be




