Op donderdag 23 juni vindt de Dag van de Man-
telzorg plaats. Die dag staat in het teken van alle
mensen die regelmatig zorgtaken opnemen
voor hun zorgbehoevende partner, ouder, een
kind met een beperking, een familielid met zorg-
en ondersteuningsnoden, een buur of vriend(in).

Ook Eerstelijnszone Regio Aalst vzw wil deze dag
niet onopgemerkt voorbij laten gaan. Daarom
organiseert zij in de periode rond 23 juni een
actie in de bibliotheken van Aalst, Denderleeuw,
Erpe-Mere, Haaltert en Lede. Daarnaast nodigt
ze actrice en zangeres-cabaretiere Leen Persijn
uit met haar prachtig verteltheater ‘MIST: mijn
moeder en ik’

Leen vertelt over de ervaringen met haar
moeder met dementie. Ze vertelt over haar
falend geheugen, haar verward gedrag, haar
onrust en achterdocht, haar agressies, ... Er
komen ook hilarische situaties aan bod. Leen
vertelt openhartig hoe ze zelf, met vallen en op-
staan, met de dementie van haar moeder heeft
leren omgaan. Tussendoor brengt ze enkele pas-
sende teksten en poézie.




Deze activiteit wordt gratis aangeboden
door
Eerstelijnszone Regio Aalst vzw.

Wanneer?
maandag 20 juni 2022 van 19u30 tot 21u30

Waar?
Bibliotheek Utopia - Utopia 1, 9300 Aalst

Interesse?
Schrijf je in door een mail te sturen naar
info@elzregioaalst.be
of bel naar 0470 85 85 43
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