
Ervaar jij psychische en/of fysieke mishandeling of bedreiging door je
partner? Je bent niet alleen.

1 op 10 mannen doet aangifte van partnergeweld, maar dit zijn slechts de
gerapporteerde cijfers. Omdat er in onze maatschappij nog steeds een beeld
heerst dat mannen hun mannetje wel kunnen staan, vinden de meesten het
moeilijk om erover te praten. Dit alles maakt dat het cijfer in de werkelijkheid

wellicht hoger ligt.
 

Enkel als jullie spreken kunnen wij helpen om de spiraal van geweld te
doorbreken.

VZW Zijn heet jullie welkom op de praatgroep voor mannelijke lotgenoten. Deze
gaat van start op dinsdag 19 april 2022 om 19u30 en vindt plaats op een goed

te bereiken locatie van het CAW te Gent. Naast de lotgenotengroep voor
mannen van Family Justice Center en CAW in Mechelen is dit de eerste in Oost-
Vlaanderen. Onze groep wordt mee begeleid door een ervaringsdeskundige.

 
Op de website van vzw ZIJN kan je een getuigenis lezen van X.
Herken je dit en ben je het moe? Doorbreek het taboe!

 
Mails worden vertrouwelijk behandeld op ruth@vzwzijn.be.

 
 

mailto:ruth@vzwzijn.be


“Ik zag het eerst niet zitten omdat ik niet wist wat zo’n groep
inhield en omdat ik mij nog schaamde om als man

'slachtoffer’ te zijn. Mijn nieuwsgierigheid overwon en daar
ben ik nu blij om. Ik ervaarde deugddoende opluchting om

gehoord te worden door anderen die echt kunnen begrijpen
wat ik doormaakte." 

(T, ervaringsdeskundige en deelnemer lotgenotengroep FJC & CAW Mechelen).

Foto: Lichtinval.be
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Mannen, breek er doorheen: 
je bent écht niet alleen.


