PLAZZ@5 . cc

PLATFORM ZELFZORG OOST-VLAANDEREN

Plazzo-vorming voor zelfzorg- en mantelzorgverenigingen:
vroegtijdige zorgplanning en mogelijke beslissingen
omtrent het levenseinde

Plazzo organiseert 2 WOI‘kShOpS vroegtijdige zorgplanning en mogelijke beslissingen
omtrent het levenseinde. De patiént of de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood
staat centraal in de eerstelijnszorg- en hulpverlening. De mens met zijn of haar levensdoelen
en levenswensen staat centraal.

Praten over deze levensdoelen en levenswensen blijkt in realiteit soms moeilijk, waardoor
mensen bepaalde keuzes of beslissingen voor de toekomst uitstellen, tot het niet langer kan.
Stilstaan bij toekomstige zorgwensen, of zelfs bij het levenseinde is niet evident voor
individuele mensen. In lotgenotengroepen, patiénten- en mantelzorgverenigingen komt dit
thema soms wel aan bod, vaak gepaard met nog vele vragen hierover. Wat kan op het vlak
van vroegtijdige zorgplanning en welke beslissingen zijn mogelijk omtrent het levenseinde?

De eerste workshop is eerder informatief. Er wordt uitleg gegeven over vroegtijdige
zorgplanning, beslissingen omtrent het levenseinde, en de mogelijke wilsverklaringen. Er

wordt steeds tijd en ruimte gemaakt voor vragen. Deze workshop gaat door in Gent Op 26

april 2022 van 14 tot 16u. Ze wordt begeleid door Gerda Okerman, consulent
vroegtijdige zorgplanning van Palliatieve Zorg GentEeklo.

De tweede workshop laat ons zelf aan de slag gaan met onze levenswensen. ‘Levenswensen’ is
een kaartenspel ontwikkeld door Samana, een hulpmiddel om je op een eenvoudige en
laagdrempelige manier te laten nadenken en spreken over wat voor jou belangrijk is in het
leven. Nadenken over het levenseinde en hoe je hiermee wenst om te gaan is daarvan een

zinvol en belangrijk onderdeel. Ook deze workshop gaat door in Gent Op 27

september 2022 van 14 tot 16u. Ze wordt begeleid door een
vormingsmedewerker van Samana.

Inschrijven voor beide workshops kan hier


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdffK7Zj4qzmRXQXvitNCxUl6HMRoQ2xcEApKcseU2xZxWiCg/viewform

