Vrijdag 1juni 2022 | 14 - 15.30 u |I'Il00phlli$ Dementie

Dansen op h(.att ritme van muziek INFORMATIE | VORMING
WGC De Punt, Kliniekstraat 29/A, 9050 Gent
ONDERSTEUNING | ACTIVITEITEN

Dansen is als ‘dromen met je Het Inloophuis Dementie is er voor iedereen die vragen heeft
voeten en handen’. Samen rond dementie. Kom binnen voor informatie, een babbel of een
bewegen we simpelweg op muziek, kop koffie.

aan de hand van trage en snelle

ritmes. We ontdekken een moment Nieuwe locatie
van vreugde, ontspanning én
verbinding met elkaar. Wie niet
meer zo mobiel is, kan ook dansen
vanop een stoel!

Lokaal Dienstencentrum Speltincx
(eerste verdieping)

Meersemdries 4

9050 Gentbrugge

¢ Rolstoeltoegankelijk
e Bus 3 & 9 | Halte Gentbrugge Meersemdries

o Gratis parkeren, aan het gebouw of op de grote parking aan
de Frederik Burvenichstraat.

e Moeite om er te geraken? Geef een seintje en we zoeken een
oplossing.

Zitdag

Donderdag 13 - 16 uur. Of op afspraak.

V.u.: Mieke Hullebroeck - algemeen directeur - stadhuis, Botermarkt 1, 9000 Gent - 2021

De activiteiten zijn gratis, inschrijven is wel
noodzakelijk (per telefoon, per mail of ter plaatse).
Lezingen en workshops zijn bedoeld voor mantelzor-
gers of vrijwilligers in de zorg. Personen met dementie

en hun mantelzorger zijn samen welkom op de CONTACT . .

Activiteiten. Inloophuis Dementie {'
.. . 0478 93 2573

We respecteren alle coronaregels en bij annulering e )

verwittigen we je zo snel mogelijk. dementievriendelijk@stad.gent

Activiteitenkalender
februari - juni 2022

€3 @dementievriendelijkgent
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Woensdag 16 februari 2022 | 10 - 12 u
Lezing: Omgaan met veranderend gedrag
LDC De Horizon, Ferdinand Lousbergskaai 12, 9000 Gent

Een van de kenmerken bij dementie is verandering van gedrag.
lemand wordt onrustig of snel boos of reageert anders dan
vroeger. Het is niet altijd makkelijk om daarmee om te gaan. Hoe
komt het dat gedrag verandert en hoe kan je daar het best op
reageren? Spreker Nele Van Schelvergem is dementie-expert en
geeft een aantal handvaten die je helpen om te gaan met
veranderend gedrag.

Donderdag 17 maart 2022 | 14 - 16 u
Lezing: Telkens opnieuw afscheid nemen

LDC De Vlaschaard, Jubileumlaan 219, 9000 Gent

Als je de diagnose dementie krijgt, heb je te maken met verlies.
Dat geldt zowel voor de persoon met dementie als voor de
mantelzorgers en andere naasten. Hoe leef je verder met dat
vooruitzicht? Spreker Virginie Van Mol van Gewoon Leven vzw
gaat dieper in op verschillende aspecten van verlies en afscheid
nemen bij dementie.

Vrijdag 1 april 2022 | 14 - 16 u
Bezoek Industriemuseum

Minnemeers 10, 9000 Gent

Textiel is overal en van alle tijden. Al eeuwenlang wordt er
gesponnen, geweven, geborduurd en gebreid. Zin om eens
binnen te stappen in een oude katoenfabriek? Laat je op
sleeptouw nemen naar het verleden van industrie en techniek.

Vrijdag 13 mei 2022 | 14 - 15.30 u
Lezing: Juridische aspecten bij dementie
LDC De Mantel, Hutsepotstraat 29A, 9052 Zwijnaarde

Bij een diagnose dementie komen heel wat (juridische) vragen
naar boven. Wat met autorijden of het opmaken van een
testament? Ga je voor een zorgvolmacht of bewindvoering?
Advocaat Erik Langerock, auteur van het boek ‘Maakt dementie
onbekwaam?’, maakt je wegwijs in het juridisch landschap.




