Inloophuis Dementie

INFORMATIE | VORMING
ONDERSTEUNING | ACTIVITEITEN

Het Inloophuis Dementie is er voor iedereen die
vragen heeft rond dementie. Kom langs voor
informatie, een babbel of een kop koffie.

Waar en wanneer?
Buurtcentrum Gentbrugge,
Emiel Hullebroeckplein 1, 9050 Gentbrugge

Je kan langskomen op de zitdag op donderdag
van 13 tot 16 uur of op afspraak.
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CONTACT

0478 93 2573
dementievriendelijk@stad.gent

€3 @dementievriendelijkgent

Bereikbaarheid

e Rolstoeltoegankelijk
e Tram 2, haltes Keizerspoort of
Van Lokerenstraat
« Parking vlakbij (betalende groene zone)
o GPS: Neerscheldestraat 1,
9050 Gentbrugge

e Moeite om er te geraken? Geef een
seintje en we zoeken een oplossing.
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Dank aan Woonzorgcentrum De Vijvers voor de
foto’s in deze folder.

stadhuis, Botermarkt 1, 9000 Gent - 2020

V.u.: Mieke Hullebroeck - algemeen directeur

Inloophuis Dementie

Activiteitenkalender
januari - juni 2021
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Activiteitenkalender

Met erfgoed op de koffie

Maandag 25 januari 2021 | 14 - 16 u
Inloophuis Dementie

Zin in een gezellige middag met koffie en
taart? We doen het in stijl en gebruiken een
aantal attributen uit de koffer van het
designmuseum. We prikkelen onze
herinneringen maar genieten evengoed van
een moment van gezellig samenzijn.

Omgaan met veranderend gedrag

Donderdag 25 februari 2021 | 14 - 16 u

Lokaal dienstencentrum Ten Hove
Begijnhofdries 15, 9000 Gent

Hoe kan je veranderend gedrag bij personen
met dementie verklaren en hoe kan je er het
beste mee omgaan? Op basis van jarenlange
ervaring geeft Nele van Schelvergem van
woonzorgcentrum Domino een heldere

uiteenzetting met een heleboel praktische tips.

Workshop: voorlezen/samen lezen

Vrijdag 25 maart 2021 | 14 - 16.30 u

Bibliotheek De Krook,
Miriam Makebaplein 1, 9000 Gent

Samen met Sanne Vanhellemont van vzw LINC
ontdek je wat samen lezen en voorlezen kan
teweegbrengen bij mensen met dementie. Ze
geeft tips over hoe je dat aanpakt en welke
verhalen of gedichten geschikt zijn. Je vindt
alvast inspiratie in de bibliotheek.

Museumbezoek

Woensdag 28 april 2021 | 14-16u
Museumlaan 14, 9831 Sint-Martens-Latem

Ken je de Leie, de ‘Golden River’, die welstand
bracht voor Gent? Veel Vlaamse kunstenaars
vonden er inspiratie. In het prachtig gelegen
Museum Dhondt-Dhaenens ontdek je samen
met gids Ann De Beir onverwachte pareltjes.

Omgaan met onrust
Dinsdag 25 mei 202119 -21u
Zaal De Zulle, Botestraat 98 9032 Wondelgem

Vaak zijn mensen met dementie onrustig en
dat is voor hen en hun omgeving soms zwaar
om dragen. Vanwaar komt die onrust en angst?
Hoe kan je er op een adequate manier mee
omgaan? Hein Vanhuyse van het OCMW van
Wielsbeke is een bevlogen spreker en brengt
een schat aan kennis en ervaring mee.

Dementievriendelijke wandeling
Vrijdag 11juni 2021 | 14 - 16 u

Parking Dienstencentrum Gentbrugge,
Dulle-Grietlaan 12, 9050 Gent

Gentbrugse meersen is één van de vijf
groenpolen van Gent. Je kan er naar hartenlust
wandelen en genieten van de natuur.
Onderweg lassen we een aantal rustmomenten
in waarvan we dankbaar gebruik maken om
een weetje of een kort verhaal te delen.

Alle activiteiten zijn gratis.

Lezingen en workshops zijn bedoeld voor
mantelzorgers of vrijwilligers in de zorg.
Personen met dementie en hun mantelzorger
zijn samen welkom op de activiteiten.

We respecteren alle coronaregels en bij
annulering brengen we je zo snel mogelijk

op de hoogte.



