
Vlaamse Vereniging voor 

SpondyloArtritis vzw 

Waarom lid worden? 

 

 je ontvangt ons driemaandelijks tijdschrift 

 je wordt uitgenodigd op de jaarlijkse ledendag 

 je wordt uitgenodigd op alle activiteiten van de regio 

 je kan deelnemen aan de lokale oefengroepen 

 je kan via de contactdagen en het tijdschrift in contact komen 
met lotgenoten 

 je kan vragen stellen aan het wetenschappelijke comité 

 je ontdekt meer over je ziektebeeld en zoveel meer  

Voorzitter 

Nancy Heynderickx 

Adres: Kapucijnenlaan 19 

9200 Dendermonde 

E-mail: info@spondylitis.be 

V.U.: Nancy Heynderickx, Kapucijnenlaan 19, Dendermonde 

(Ankyloserende Spondylitis of 

ziekte van Bechterew) 
Website 

www.spondylitis.be 



Spondyloartritis 

De naam is opgebouwd uit enkele 

Griekse termen: 

- spondyl- verwijst naar de 

wervelkolom 

- artr- verwijst naar de gewrichten 

- itis is een verwijzing naar 

"ontsteking" (inflammatie)  

 

 

 

 

Wat is spondyloartritis?  

Het is een ontstekingsreuma 

behorend tot de groep van de 

spondylartropathie. Vroeger 

sprak men van  Ankyloserende 

Spondylitis of ziekte van 

Bechterew.    Het is een auto-

immuunziekte: de patie nt maakt 

afweerstoffen tegen zijn eigen 

weefsel. Hierdoor gaan bepaalde 

delen van het skelet bijkomende 

ontstekingsreacties vertonen. Het 

bindweefsel gaat dan geleidelijk 

aan verbenen.  Daardoor vermin-

dert de beweeglijkheid van de 

gewrichten. 

Oefengroepen per provincie 

Antwerpen 

oefengroepantwerpen@spondylitis.be 

oefengroepheistopdenberg@spondylitis.be  

oefengroepturnhout@spondylitis.be 

 

Vlaams-Brabant 

oefengroepdiest@spondylitis.be 

oefengroepleuven@spondylitis.be 

 

Limburg 

oefengroephasselt@spondylitis.be 

 

 

 

 

 Oost-Vlaanderen 

 oefengroepaalstturnen@spondylitis.be 

 oefengroepaalstzwemmen@spondylitis.be 

 oefengroepgent@spondylitis.be 

 oefengroepwaasland@spondylitis.be 

 oefengroepwaaslandzwemmen@spondylitis.be 

 

 West-Vlaanderen 

 oefengroepoostende@spondylitis.be 

 oefengroepkortrijk@spondylitis.be 
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